
 

1 
 

ရာသ ီအလ ိုက်ဖြ စပ် ာွားတတ်သသာအ ြ ာွားသရာဂါက ို က ာက ယ်န ို င်သရွား 

ဖြ နြ်ာာ့တ ိုင်ွားရင်ွားသ ွားဖပ ြုတရ်ည ်တစ်လက် သသာက်သ ိုွားသပွား 

ဒ ေါ်ဒေဒေန ိုငရ်ည် 
လ/ထညွှေ်က  ြားဒရြားမ  ြား၊(ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြား) 

သိုဒေသေန င ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌ ေခ ွဲ 
 

ဒမြား- ဆရ မရ င် ။ ရ သီဥေိုအ  ြားအဒ   င်ြားမ   ဖစ်   ြားေေ်ေွဲ   ရ သီအဖ  ြားအေ  ်     ယ် 

န ိုငရ်ေ် ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား ည ေွဲဲ့ ဘယ်လ ိုဒစ င ်ဒရ   ်မှု ဒ ြားသလွဲဆ ိုေ   ို သိုေအ ဖ  ဖ  

ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား ည န င ်   ေ်ြားမ ဒရြားအေ  ် ေ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြား ည  အစီအစဉ် ဒေဖ ီြား ဆရ မ 

အဒေေွဲဲ့ ဒဆ ြားဒန ြားဒ ြားဒစခ င ်ါေယ်ရ င်။ 

ဒ ဖ - ဟိုေ် ွဲ  ါ။ ခိုေစ် ေ်မ  ဒေ     ည်သ လ ထိုအဒေ ဖင ် ရ သီအ  ြားအဒ   င်ြားေ င် 

 ဖစ်   ြားေေ်သည ်  ရ သီအဖ  ြားအေ  ်    ယ်န ိုင်ရေ်  မ မ  ေ်ဝေ်ြား  ငရ်  ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား 

ဖ ်ဝင်အ င်မ  ြားန င ် မ မ ၏မီြားဖ ိုဒခ  င်ေ င်ရ  ဒသ ဒဆြားဖ ်ဝင် စစည်ြားမ  ြားန င ် မ မ အ မ်ေ င် 

အလ ယ်ေ      ေ်ဒသ  ်န ိုငဒ်သ   မေ်မ  ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား   ေ်ရည်ေစ်လ ်အဒက  င်ြား  ို 

ဒဆ ြားဒန ြားေင ် သ  ြား ါ  မယ်။  ီဒေရ မ  ရ သီအဖ  ြားရွဲွံ့အဓ  ပါယ်  ိုဒဖ ်  ရရင် မ ဓဝေ  ါေ်ြား 

ဒဆြား  မ်ြားက ီြား ထမေ ွဲရွဲွံ့အဖ  ြားေ ိုဲ့  ိုဒဖ ်  အ ်ဒသ  ဇရေ  ါေ်ြား၌ ဥေိုအ  ြားအဒ   င်ြားမ   

 ဖစ်ေေ်သည ်  လအဖ  ြားဒေ   ိုဒခေါ် ါေယ်။ေေညြ်ားအ ြား ဖင ်အ ဂနတ  အဖ  ြားလ ိုဲ့လည်ြားဒခေါ်

 ါေယ်။ ီအဖ  ြားဟ ဒဟမနတဥေို၊သ သ ရဥေို၊ဝသနတဥေို၊ဂ မ ဥေို၊ဝဿဥေို၊သရ ဥေိုဒေ မ  ဖ  ြား

ေေ် ါေယ။်  ါဒေ  ဒေ  ေေ်ဒဆ ငမ်ိုေ်ြားလ  ည ်ဒ   ေ်စ်ရ ်ဒေဲ့မ    သ ိုလ  ည ်ဒေဲ့ေ ိုင် 

ဒဟမနတဥေို၊    သ ိုလ  ည ်ဒ   ေ်စ်ရ ်ဒေဲ့မ ေဒ ါင်ြားလ  ည ်ဒေဲ့ေ ိုင်သ သ ရဥေို၊ ေဒ ါင်ြားလ 

  ည ဒ်   ေ်စ်ရ ်ဒေဲ့မ ှ  ဆိုေ်လ  ည ်ဒေဲ့အထ ဝသနတဥေို၊  ဆိုေ်လ  ည ်ဒ   ေ်စ်ရ ်ဒေဲ့မ  

ဝါဆ ိုလ  ည ်ဒေဲ့ေ ိုငဂ် မ ဥေို၊ ဝါဆ ိုလ  ည ်ဒ   ေ်စ်ရ ်ဒေဲ့မ ဒေ ်သလငြ်ားလ  ည ်ဒေဲ့ေ ိုင် 

ဝဿဥေို၊ဒေ သ်လင်ြားလ  ည ်ဒ   ေ်စ်ရ ်ဒေဲ့မ ေေ်ဒဆ င်မိုေ်ြားလ  ည ်ဒေဲ့ေ ိုင်သရ ဥေိုေ ိုဲ့

 ဖစ် ါေယ်။ အဆ ို ါအဖ  ြားမ  ြားဟ  ခ မ်ြားသ စ   ိုစ ြားအ ်ဒသ  သိုခသ ဓ  အဖ  ြားမ  ြား 

 ဖစ် ါေယ်။  
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ဒမြား - ဟိုေ် ွဲ  ါဆရ မ။ ရ သီအဖ  ြားအဒက  င်ြားသ ရ  ရဖ ီြားဒေော ် ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား   ေ်ရည် 

အဒက  ငြ်ားလည်ြားဒ     ဒ ြား ါအ ိုြားရ င ်။  

ဒ ဖ - ဟိုေ် ွဲ  ါ။ ဒဆြား   ေ်ရည်ဆ ိုေ  ဒေ   ဒဆြား စစည်ြားဒေ ရွဲွံ့အဒခါ ်၊အသီြား၊ 

အ  င ်၊အရွ ်၊စသည ် အစ ေ်အ  ိုငြ်ား လ ်ေစ်ဆို ်စ  (၃   ်သ ြား၊၅   ်သ ြား)အ ြား 

ဒရလ ်ဖ ်ရည်အက မ်ြား ေ် ေ်လ ိုြား(၁)လ ိုြားစ ၊ (၈   ်သ ြား)  ေ်သည ်အထ      ထ ြားဒသ  

အရည်  ိုဆ ိုလ ိုလ ို ါေယ်။  ီဒေရ မ  ဒေ  ဒဆြား စစည်ြားဒေ ရွဲွံ့အခ   ြားအစ ြားအရလ ်ဖ ်ရည် 

အက မ်ြား ေ် ေ်လ ိုြား(၂)လ ိုြားစ  (၁၆)   ်သ ြား  ေ်ဒအ င်     ထ ြားေွဲ ဒဆြား   ေ်ရည် ဖစ် ါေယ်။  

ဒမြား -  ဟိုေ် ွဲ  ါဆရ မ။ ယခိုေင ် မွဲ   မေ်မ  ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား   ေ်ရည်မ    ါဝငဒ်သ  

ဒဆြား စစည်ြားမ  ြား  ိုလည်ြား သ  ါရဒစရ င ်။ 

ဒ ဖ - ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား   ေ်ရည်ေ င် ါဝင်ဒသ ဒဆြား စစည်ြားမ  ြား ဒေ    ခ င်ြား(ဂ င်ြား)၊   မ်ြားရွ ်၊ 

ငရိုေ်ဒ  ငြ်ား၊သ  ရ သီြား၊ေောေေ်  င ်၊ ဒလြားညှငြ်ား  င ၊်  ထေ်ြားလ  ်၊ အ မ်သ ိုြားဆ ြားန င ်ဒရသေဲ့် 

ေ ိုဲ့ ဖစ် ါေယ်။  ီဒဆြား စစည်ြားဒေ ဟ  မ မ ေ ို၏ ေ်ဝေ်ြား  ငေ် င် အလ ယ်ေ  လည်ြားရရ     

အဖ ိုနှုေ်ြားလည်ြားခ   သ ဖ ီြား အ ေ သင်လည်ြားထ ် မ ် ါေယ်။  

ဒမြား - ဒဆြား စစည်ြားဒေ ရွဲွံ့ ါဝင်မှုအခ   ြားအစ ြားေွဲဲ့ အရသ အ    ြားသ  ြား  ိုလည်ြား  သ  ါရဒစရ င ်။ 

ဒ ဖ - ဒဆြား စစည်ြားမ  ြား၏  ါဝင်မှုအခ   ြားအစ ြား ဒေ    ခ င်ြား(ဂ ငြ်ား)၅   ်သ ြား၊ 

  မ်ြားရွ ်၅   ်သ ြား၊ ငရိုေ်ဒ  ငြ်ား၃   ်သ ြား၊ သ  ရ သီြား ၁၀   ်သ ြား၊ေောေေ်  င ်၅   ်သ ြား၊ 

ဒလြားညှငြ်ား  င ၅်   ်သ ြား၊ ထေ်ြားလ  ်၊၁၀   ်သ ြား၊ အ မ်သ ိုြားဆ ြား၂   ်သ ြားန င ် ဒရသေဲ့်၂လီေ  

ေ ိုဲ့ ဖစ် ါေယ်။ အရသ ေွဲဲ့အ ေ သငအ်    ြားအ ြား ဖင ်လည်ြား ဂ င်ြား(ခ ငြ်ား)သည် (  ၊စ ်) 

အရသ ရ  ေ ဒက  င ် လည်ဒခ  ငြ်ားေော ခင်ြား  ို သ ်သ ဒ    ် ငြ်ားဒစ ါေယ်။   မ်ြားရွ ်မ   

(  ၊ခါြား၊စ ်၊ဖေ်)အရသ ရ  ၍   ိုြား  ိုဒသဒစရေ်ဒသ သေတ ရ   ါေယ်။ ငရိုေ်ဒ  င်ြားမ  (  ၊ဆ မ ၊်စ ်) 

အရသ ရ  ဖ ြီားအခ ိုြား  င ်   အဖ  ြား  ဒစ ါေယ်။ထေ်ြားလ  ်သည် (အခ   )အရသ ရ  ၍ အ  ဖင မ်ြား 

ဒစ  အဖ  ြား  ို    ယ်ဒစ ါေယ်။သ  ရ သီြားမ  အခ ဉ်အရသ   ိုရရ  ဖ ီြားအ  င ်ဓ ေ်  ိုရရ  ဒစ

   သ  ွေး  စ် ခငြ်ားမ      ယ်ဒ ြား ါေယ်။ ေောေေ်  င ်သည်(ဒအြား၊ခါြား) အရသ ရ  ဒသ  

ဒက  င ်အ  ဖင မ်ြားဖ ီြား   ိုယ်ခ အ ြားဒ  ငြ်ားဒစ ါသည်။ ဒလြားညှငြ်ား  င မ်   (  ၊ခါြား၊စ ်၊)အရသ ရ     

သလ  ်ခွဲ ခငြ်ား၊ အဒအြားမ  ခငြ်ား  ို     ယ်ဒ ြား ါေယ်။ အ မ်သ ိုြားဆ ြားမ   အငေ်အရသ ရ  ၍ 

ခ ွဲသလ  ်  ိုဒ   ဒ်စဖ ီြားလည်ဒခ  ငြ်ားခ ေ င်ြား  ိုရ ငြ်ားဒစ ါေယ်။ ဒရသေဲ့်မ  မ ဒသ ြားလည် ေ်မှု  ို 
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ဒ  င်ြားဒစဖ ီြားဆီြား၊ဝမ်ြား၊ဒလမ ေ်ဒစ  ဒခါငြ်ား  ို ် ခငြ်ား၊ဒခါင်ြားမ ြား ခင်ြားမ ှ သ ်သ ဒ     ်ငြ်ားဒစ 

ရေ်    ယ်ဒစ ါေယ်။  

ဒမြား -  ဒဆြား   ေ်ရည်   လို ်  ို၊ဒဆြား   ေ်ရည်ရွဲွံ့အရသ ေွဲဲ့ဒရ ဂါ    ယ်န ိုင်မှု  ိုလည်ြား  သ  ါရ 

ဒစရ င ။် 

ဒ ဖ - သေဲ့်စင်ဒအ ငဒ်ရစငစ်င်ဒဆြားထ ြားဒသ  ဒဆြား စစည်ြားေ ိုဲ့  ိုဒရ စ ်ထည ်ဖ ီြား ေောရီဝ ်ခေဲ့် 

     ါ။ ဒဆြား   ေ်ရည်အက မ်ြား ေ် ေ်(၂)လ ိုြားစ (၁၆)   ်သ ြားခေဲ့်ရဒအ င်    ရ ါ   မယ်။ 

ေောရီဝ ်ခေဲ့်    ဖ ီြားရငမ်ီြားဖ ိုမ ခ  ါ။ ဒဆြား   ေ်ရည်  ို    ဒလြားဒသ  ရ် ါ  မယ်။ ဒဆြား   ေ်ရည် 

အရသ  ဒေ   အဝငမ်ဆ ိုြားေွဲ    ၊ခ   ၊ခ ဉ်၊ငေ်၊ခါြား၊စ ်၊ဒမွှြားအရသ ရ   ါေယ်။ ဒသ  ်သ ိုြားဖ ိုဲ့ 

 ဒေ   မေ ်ေစ်က  မ်၊ ညဒေေစ်က  မ် ေစ်ဒေဲ့(၂)က  မလ် ်ဖ ်ရည်အက မ်ြား  ေ် ေ် 

ေစ်လ ိုြားစ  ဒသ  ်သ ိုြားရ ါ  မယ်။ ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား   ေ်ရည်ရွဲွံ့ဒရ ဂါ    ယ်န ိုင ် မှု ဒေ   

ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား ည အလ ိုအရ  ထဝီ၊အ ဒ ါဓ ေ်ေ ိုဲ့  ေ်ဖ ွဲွံ့မှုဒက  င်  ဒေဒဇ ၊ ဝါဒယ ဓ ေ် 

ငို ်လ   ြား အ  ဉ်ြား     ဝါဒယ ဓ ေ်၊အ   သဓ ေ်ေ ိုဲ့ ဒဖ  ်  ေ်၍ ဖစ်ဒသ   ရ သီအဖ  ြား 

ဒရ ဂါလ ခဏ မ  ြား ဖစ်သည ်   ိုယ်   ခင်ြား၊ဖ  ြား ခင်ြား၊ ဒခါင်ြား  ို ် ခငြ်ား၊   ိုယ်လ ်  ို ်ခွဲ ခငြ်ား၊ 

  ိုယ်ခ အ ြားေည်ြား  ခငြ်ား၊ ဒမ  ေ်ြား ခငြ်ား ၊ ဒခ  င်ြားဆ ိုြား ခငြ်ား၊ န ော  ေ် ခင်ြား၊ န ောရည်ယ ို ခင်ြား၊ 

သလ  ်ခွဲ ခငြ်ား၊ လည်ဒခ  ငြ်ားေော ခငြ်ား၊ အသ ်ရ  ရခ ်ခွဲ ခငြ်ားဟ ဒသ  လ ခဏ မ  ြား  ို     ယ် 

ဒ ြား ါေယ်။  ါဒက  င ်အရသ ရ  ဖ ြီား ရ သီအလ ို ်  ဖစ်   ြားေေ်ဒသ  အဖ  ြားဒရ ဂါ  ို 

    ယ်န ိုင်ရေ်  မေ်မ  ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား   ေ်ရည ် ို ဒသ  ်သ ိုြားက  ါလ ိုဲ့ဒ   က  ြားရင်ြား 

 ီေစ် ေ်သိုေအ ဖ  ဖ  ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား ည အစီအစဉ်န င ်   ေ်ြားမ ဒရြားအေ  ် ေ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား 

 ည အစီအစဉ် ဒေဖ ီြား ဒဆ ြားဒန ြားေင ် လ ို ် ါေယ်ရ င။် 

      


